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Agnieszka Warchat

psycholozka, psychoterapeutka, trenerka mentalna




Konferencja: —_ LINE
Zarzgdzanie dobrostanem psychicznym w miejscu |—/ persona
pracy: kluczowe kroki i skuteczne strategie ) Centrum HR

= Rozwoj cywilizacyjny vs potrzeby
= Moda - trendy

= Wartosci

= Rozwdoj osobisty

= Relacje

= Czas

= Planowanie

= Qdpoczynek / regeneracja

Wyzwania czy putapki?
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Konferencja: Y LINE
Zarzgdzanie dobrostanem psychicznym w miejscu |—/‘ persona

pracy: kluczowe kroki i skuteczne strategie D Centrum HR
Konsekwencje Ratunek

= Depresja = Quiet quitting !?

= Nerwica lekowa = Budowanie trwatych relaciji

= Wypalenie zawodowe = Dieta informacyjna i ograniczanie bodzcéw

= Zaburzenia poznawcze = Koncentracja na (wlasnych) wartosciach

= Samotnosc¢ = Zaangazowanie w ludzi a nie w zadania
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SAMOREALIZACII
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Konferencja:
Zarzadzanie dobrostanem psychicznym w miejscu
pracy: kluczowe kroki i skuteczne strategie

Temat wystapienia:

Wspoiczesne zagrozenia dla
zdrowia psychicznego
pracownikéow

DZIEKUJE ZA UWAGE

Agnieszka Warchat
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