


Współczesne zagrożenia dla 

zdrowia psychicznego 
pracowników.

Agnieszka Warchał

psycholożka, psychoterapeutka, trenerka mentalna



Konferencja:
Zarządzanie dobrostanem psychicznym w miejscu 
pracy: kluczowe kroki i skuteczne strategie

 Rozwój cywilizacyjny vs potrzeby

 Moda – trendy

 Wartości

 Rozwój osobisty

 Relacje

 Czas

 Planowanie

 Odpoczynek / regeneracja

Wyzwania czy pułapki?
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Konsekwencje

 Depresja

 Nerwica lękowa

 Wypalenie zawodowe

 Zaburzenia poznawcze

 Samotność

Ratunek

 Quiet quitting !?

 Budowanie trwałych relacji

 Dieta informacyjna i ograniczanie bodźców

 Koncentracja na (własnych) wartościach

 Zaangażowanie w ludzi a nie w zadania
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SAMOREALIZACJI

SZACUNKU I 
UZNANIA

MIŁOŚCI I 
PRZYNALEŻNOŚCI

BEZPIECZEŃSTWA

POTRZEBY 
FIZJOLOGICZNE



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
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